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Compleanno in palestra per Codarin:
“Otto anni fa il mio primo giorno in
Trentino Volley”
 Settembre 3, 2019

(foto Trabalza)

Di Redazione

Quello appena vissuto è stato un compleanno da trascorrere prevalentemente in palestra per Lorenzo Codarin. Il
centrale friulano cresciuto nel Settore Giovanile di Trentino Volley ha festeggiato il traguardo dei ventitrè anni
alla BLM Group Arena, sostenendo la doppia sessione di allenamento (tecnica al mattino e pesi al pomeriggio)
prevista per la giornata odierna assieme ai compagni dell’Itas Trentino.

“Per me la data del 3 settembre sarà sempre particolare ed importante anche per un altro motivo – ha rivelato Codarin
– ; proprio otto fa, era il 3 settembre 2011, vissi il mio primo giorno nel Settore Giovanile di Trentino Volley. Arrivai a Trento
carico di aspettative e speranze e vedendo dove sono oggi, ovvero al lavoro con la prima squadra, non posso che
ritenerlo un momento particolarmente fortunato. Sono abituato a trascorrere il compleanno in palestra perché
solitamente ogni anno in questo periodo la preparazione entra nel vivo ma non mi pesa affatto: mi ritengo fortunato a
poter portare avanti a questi livelli la mia passione per la pallavolo e poi i pallavolisti sono abituati ad allenarsi nei giorni
di festa”.

“La nostra preparazione sta proseguendo nel miglior modo possibile – ha aggiunto Lorenzo – ; a livello personale
rispetto alla scorsa stagione mi sento più pronto fisicamente, tatticamente e tecnicamente; segno evidente che lavorare
da un anno con questo staff e questo gruppo porta i suoi indiscutibili benefici. Abbiamo iniziato subito al massimo,
lavorando sui fondamentali e sui salti; ci si allena con grande determinazione anche se magari ora come ora è più
difficile vedere i risultati, perché non ci sono partite ufficiali che offrono riscontri. A tal proposito l’allenamento congiunto
di venerdì sera a Verona ci consegnerà spunti interessanti ed utili, perché avremo finalmente l’opportunità di misurarci
con un avversario vero e verificare la nostra condizione”.
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 BLM GROUP ARENA ITAS TRENTINO LORENZO CODARIN SERIE A

STAGIONE 2019/2020 TRENTINO VOLLEY

 PRECEDENTE
Venerdì 18 ottobre all’ Eurosuole
Forum la festa Lube

SUCCESSIVO 

Gli azzurri in campo a Cavalese per i
test match con la Finlandia

Tra una settimana San
Giustino torna al lavoro

Il Fenera Chieri, in attesa
del ripescaggio, è pronto a
mettere a segno tre colpi
di mercato

Tonno Callipo impegnata
a Civitanova nell’ultima di
Campionato

(Fonte: comunicato stampa)

Andrea Garagiola e Matteo
Marucco arricchiscono l’organico
dell’Agil Volley
 Settembre 3, 2019

Le ragazze della Golden Tulip
Volalto in visita negli studi di
Teleprima
 Settembre 3, 2019

Palestre e palazzetti chiusi,
preparazione atletica nella villa
comunale per le ragazze
dell’Arzano Volley
 Settembre 3, 2019

È partita ufficialmente anche la
stagione del settore giovanile
della Materdominivolley.it
 Settembre 3, 2019

Gli azzurri in campo a Cavalese
per i test match con la Finlandia
 Settembre 3, 2019
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