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Codarin, compleanno al lavoro con I'ltas Volley: «Una data |mportante>>

TRENTO - Quello appena vissuto &
stato un compleanno da trascorrere
prevalentemente in palestra per
Lorenzo Codarin. Il centrale friulano
cresciuto nel Settore Giovanile di
Trentino Volley ha festeggiato ieri il
traguardo dei ventitré anni alla BLM
Group Arena, sostenendo la doppia
sessione di allcualucutu \Lecnica al
mattino e pesi al pomeriggio)
assieme ai compagni dell’ltas
Trentino. «Per me la data del 3
settembre sara sempre particolare
ed importante anche per un altro
motivo - ha rivelato Codarin -.
Proprio otto fa, era il 3 settembre
2011, vissi il mio primo giorno nel
settore giovanile di Trentino Volley.
Arrivai a Trento carico di aspettative
e speranze e vedendo dove sono
oggi, ovvero al lavoro con la prima
squadra, non posso che ritenerlo un
momento particolarmente
fortunato». «A livello personale - ha
aggiunto -, rispetto alla scorsa
stagione mi sento piil pronto
fisicamente, tatticamente e
tecnicamente, segno che lavorare da
un anno con questo staff e questo
gruppo porta i suoi benefici».
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[.'Ttas va a Verona

Allenamento serale

con la Calzedonia

Dopo due giorni di pausa ¢
ripresa la preparazione pre-
campionato dell'Ttas Trenti-
no. I giallobli1 sono tornati ad
allenarsi alla Blm Group Are-
na, svolgendo una sessione di
tre ore, divisa fra pesi e tecni-
ca. 11 programma verra repli-
cato anche oggi, mentre per
domani ¢ prevista una doppia
seduta, con allenamenti con
palla al mattino e pesi nel po-
meriggio. Venerdi poi I'Ttas si
spostera a Verona per soste-
nere un allenamento con-
giunto serale con la Calzedo-
nia alla AGSM Forum. La terza
settimana di preparazione si
concludera sabato mattina in
sala pesi: diminuiranno il nu-
mero degli allenamenti (da
nove a otto), ma aumentera
progressivamente il carico di
lavoro, come gia preannun-
ciato dal preparatore atletico
Guazzaloca.

Lorenzetti ed il suo staff
avranno a disposizione i sei
giocatori della nuova rosa gia
a Trento (Codarin, Daldello,
De Angelis, Djuric, Sosa Sierra
e Vettori), oltre a Parodi (in
gruppo in questa prima parte
di preparazione) e sei ele-
menti dellarosa della squadra
Under 21 di Trentino Volley
che disputera la Serie A3: il
palleggiatore Pizzini, I'oppo-
sto Poggio, lo schiacciatore
Bonatesta, i centrali Acuti e
Simoni ed il libero Zanlucchi.
Proprio sul fronte del settore
giovanile la quadra under 21 ¢
al lavoro alla Blm Group Are-
na gia da lunedi pomeriggio
per la seconda settimana di

preparazione in vista del-
T'esordio assoluto nel campio-
nato di Serie A3, previsto per
fine ottobre. Intanto ha preso
il via lunedi T'ultima settima-
na di preparazione all'Euro-
peo 2019, che iniziera gia gio-
vedi 12 settembre in quatiro
paesi differenti (Francia, Slo-
venia, Belgio ed Olanda).

L'attivita delle squadre na-
zionali nei prossimi dieci
giorni sara quindi particolar-
mente intensa e caratterizza-
ta, almeno sino a sabato 7 set-
tembre, da numerosi test ma-
tch che vedranno scendere in
campo ben sei giocatori della
nuova rosa di Trentino Volley.
1l calendario sara inaugurato
dal derby giallobli amichevo-
le fra la Slovenia di Cebulj e la
Serbia di Kovacevic e Lisinac,
che si affronteranno due volte
a Lubiana. Tutti i tre portaco-
lori trentini sono gia stati
confermati dai rispettivi com-
missari tecnici nella lista dei
giocatori che disputeranno la
rassegna continentale.

L’appuntamento piu inte-
ressante per i tifosi dell'Ttas
Trentino sara perd quello che
si disputera fra oggi e domani
in provincia, a Cavalese, dove
I'ltalia di Giannelli e Candella-
ro affrontera un doppio test
match con la Finlandia, sem-
pre alle ore 18. Entrambi gli
appuntamenti saranno aperti
al pubblico, con prevendita
biglietti gia attiva, e visibili
anche in live streaming sul ca-
nale YouTube della Federvol-
ley.

S.F.
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Leader Angelo Lorenzetti

«In lalia pit dura che in Coppa
Pascolo ci aiuterd a fare il saltor
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Volley | Proseque la preparazione ai Campionati Europei in programma dal 12 al 29 settembre

Oggi a Cavalese test match dell'ltalia contro la Finlandia

Dopo la
qualificazione
olimpica e
staccato il pass
perTokyo
2020, la
Nazionale
Maschile & ora
impegnata a
Cavalese con
la preparazione
dei Campionati
Europei in
programma dal
12 al 29
settembre.
Oggi alle 18 al
Palazzetto
dello Sport
affronteranno
in amichevole
la Finlandia.
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Doppio test
poi Blengini
farale scelte

Due test da giocare,
primadiscegliere la
squadra per I'Europeo,
che per I'ltaliainizia a
Montpellier gigvedi 12
setteribrecontio il
Portogallo. Oggi e domani
la squadra azzurra
affronta a Cavalese (ore
18 entrambi i giorni) la
Finlandia, due gare in cui
cercadiriprendere
confidenza con il gioco,
dopo la bellissima
qualificazione olimpica
raggiunta a Bari ormai
oltre 20 giorni fa.
Gianlorenzo Blengini non
haancorasceltola
squadra per larassegna
continentale, 0 almenoa
quanto sembra dall’'ultima
convocazione non ha
sciolto tutti i dubbi nel
reparto dei martelli, dove
tutto lascia pensare che
per il ruolo di quarto sono
in ballottaggio i giovani
Lavia e Cavuto. L'ltalia
partira per la Francia
all'inizio della prossima
settimana e dopo
I’Europeo (12-29
settembre) si trasferira
direttamente in Giappone
sede della World Cup (1-14
ottobre).
cl.
" GRIPRODUZIONE RISERVATA
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Volley: testa Cavalese
C'eltalia-Finlandia
Primotestversol'Europeo per
I'ltaliamaschile: alle 18 sfidaa
Cavalese la Finlandia (strea-
ming sul canale You Tube Fi-
pav). Domani si replica.
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Cavalese
Italvolley:

2 amichevoli
contro

la Finlandia

CAVALESE. Dopo un periodo
diritiro a Cavalese, la nazio-
nale italiana di volley sfidera
oggi e domani, in entrambi i
casi alle18, lasquadra nazio-
nale finlandese. I due test
match si svolgeranno al Pa-
lazzetto dello Sport “Arpad
Weisz” dell’Istituto “La Ro-
saBianca di Cavalese”. C’ela
possibilita di prenotare i bi-
glietti telefonicamente (in
orario di ufficio) telefonan-
doalnumero 334.7890531.11
ritirodei biglietti, per chi vie-
ne dalla Val di Fiemme dove-
vaavvenire entro ieri al Pala-
fiemme, per chi vieneda fuo-
rivalleilritiro deve avvenire
entro le14.30 del giorno del-
la partita (la biglietteria apri-
ra alle 14) presso il Palazzet-
to. Dopo le 14.30 i biglietti
verranno rimessi in vendita
fino ad esaurimentio posti:
adulti 10 euro, ridotti fino a
14 anni e disabili 5 euro o gra-
tuiti fino a 3 anni. Glianimali
non posso accedere alla pale-
stra Fr(l)emmeno quelli di pic-
cola taglia). Apertura cancel-
li: 45 minuti prima della par-
tita. Gli allenamenti della
squadra Italvolley saranno a
porte aperte venerdi 6 set-
tembre dalle 19 in poi. Negli
altri giorni ed orari gli allena-
menti saranno invece a por-
techiuse. L.CH.

NAZIONALE ITALIANA PALLAVOLO

Bike Trial. che spettacolo - —
graziea “Rodea Motor” =
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IN EVIDENZA > [ Settembre 3,2019] Andrea Garagiola e Matteo Marucco arricchiscono I'organico dell’Agil

HOME > SUPERLEGA MASCHILE > Compleanno in palestra per Codarin: “Otto annifa il mio primo
giorno in_Trentino Volley"

Complean.no in p:fllest.ra per Coda.rm: PATTERN 120
“Otto anni fa il mio primo giorno in COLLECTION |19
Trentino Volley”
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Di Redazione

Quello appena vissuto e stato un compleanno da trascorrere prevalentemente in palestra per Lorenzo Codarin. Il
centrale friulano cresciuto nel Settore Giovanile di Trentino Volley ha festeggiato il traguardo dei ventitré anni
alla BLM Group Arena, sostenendo la doppia sessione di allenamento (tecnica al mattino e pesi al pomeriggio)
prevista per la giornata odierna assieme ai compagni dell'ltas Trentino.

ISCRIVITI ALLA NOSTRA
“Per me la data del 3 settembre sara sempre particolare ed importante anche per un altro motivo - ha rivelato Codarin
- proprio otto fa, era il 3 settembre 2011, vissi il mio primo giorno nel Settore Giovanile di Trentino Volley. Arrivai a Trento VOI]EY Wlettet
carico di aspettative e speranze e vedendo dove sono oggi, owvero al lavoro con la prima squadra, non posso che .
ritenerlo un momento particolarmente fortunato. Sono abituato a trascorrere il compleanno in palestra perché
solitamente ogni anno in questo periodo la preparazione entra nel vivo ma non mi pesa affatto: mi ritengo fortunato a
poter portare avanti a questi livelli la mia passione per la pallavolo e poi i pallavolisti sono abituati ad allenarsi nei giorni
di festa”.

“La nostra preparazione sta proseguendo nel miglior modo possibile - ha aggiunto Lorenzo - ; a livello personale
rispetto alla scorsa stagione mi sento pit pronto fisicamente, tatticamente e tecnicamente; segno evidente che lavorare
da un anno con questo staff e questo gruppo porta i suoi indiscutibili benefici. Abbiamo iniziato subito al massimo,
lavorando sui fondamentali e sui salti; ci si allena con grande determinazione anche se magari ora come ora é piti
difficile vedere i risultati, perché non ci sono partite ufficiali che offrono riscontri. A tal proposito I'allenamento congiunto
di venerdi sera a Verona ci consegnerd spunti interessanti ed utili, perché avremo finalmente I'opportunita di misurarci
con un awversario vero e verificare la nostra condizione”.
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preparazione atletica nella villa
comunale per le ragazze
dell’Arzano Volley

Tra una settimana San Il Fenera Chieri, in attesa Tonno Callipo impegnata © Settembre 3, 2019
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di mercato [ E partita ufficialmente anche la
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Gli azzurri in campo a Cavalese
per i test match con la Finlandia
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